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Modyfikacje

Dopuszczalna jest modyfikacja PrzepisÛw Gry w pi≥kÍ noønπ przez poszcze-
gÛlne zwiπzki krajowe dla meczÛw: zawodnikÛw w wieku poniøej 16 lat, ko-
biet, weteranÛw pi≥ki noønej (powyøej 35 lat) oraz zawodnikÛw niepe≥no-
sprawnych, przy za≥oøeniu, øe pryncypia niniejszych przepisÛw zostanπ za-
chowane.
Dozwolone sπ modyfikacje w zakresie:
ï wymiarÛw pola gry,
ï wymiaru, wagi pi≥ki oraz materia≥u, z ktÛrego jest wykonana,
ï odleg≥oúci pomiÍdzy s≥upkami bramkowymi oraz wysokoúci poprzeczki

od pod≥oøa,
ï czasu trwania okresÛw gry,
ï wymian zawodnikÛw.
Dalsze modyfikacje sπ dozwolone jedynie za zgodπ International Football As-
sociation BOARD.

Kobiety i mÍøczyüni

Dla uproszczenia w Przepisach Gry w pi≥kÍ noønπ uøyto tylko rodzaju mÍskie-
go ñ okreúlenia ÑsÍdziowieî, ÑsÍdziowie asystenciî, Ñzawodnicyî i Ñdzia≥aczeî
odnoszπ siÍ zarÛwno do mÍøczyzn jak i kobiet.

Oficjalne jÍzyki

FIFA publikuje Przepisy Gry w imieniu International Footballl Association 
BOARD w cztech jÍzykach: angielskim, francuskim, niemieckim i hiszpaÒskim.
W przypadku rozbieønoúci w uøytym s≥ownictwie, obowiπzujπcy jest tekst
angielski

Objaúnienie

Pionowa linia z lewej strony na marginesie wskazuje miejsce najnowszych
zmian w Przepisach Gry

�
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Nawierzchnia pola gry 
Mecze mogπ byÊ rozgrywane na nawierzchniach naturalnych lub sztucznych,
zgodnie z regulaminem rozgrywek.

Sztuczna nawierzchnia pola gry musi byÊ koloru zielonego.

W przypadku meczÛw reprezentacji krajowych, rozgrywanych pod auspicjami
FIFA jak i meczÛw miÍdzynarodowych rozgrywek klubowych, zastosowane
nawierzchnie sztuczne muszπ byÊ dostosowane do WymogÛw Jakoúciowych
Nawierzchni Pi≥karskich FIFA lub MiÍdzynarodowych StandardÛw dla Sztucz-
nych Nawierzchni ñ chyba øe odstÍpstwa zostanπ zaakceptowane przez FI-
FA.

Oznaczenie pola gry
Pole gry musi mieÊ kszta≥t prostokπta i jest oznaczane liniami. Linie te nale-
øπ do powierzchni, ktÛrych sπ granicami.

Dwie d≥uøsze linie ograniczajπce pole gry nazywane sπ liniami bocznymi.
Dwie krÛtsze nazywane sπ liniami bramkowymi.

Pole gry jest podzielone na dwie po≥owy liniπ úrodkowπ.

Punkt úrodkowy pola gry jest wyznaczony jako úrodek linii úrodkowej. Z punk-
tu úrodkowego wyznacza siÍ okrπg o promieniu 9,15 m.

Na zewnπtrz pola gry moøe byÊ wykonane oznaczenie, pod kπtem prostym
do linii bramkowej oraz linii bocznej, w odleg≥oúci 9,15 m od ≥uku pola roøne-
go, by zachowana zosta≥a przepisowa odleg≥oúÊ zawodnika druøyny przeciw-
nej od pi≥ki, podczas wykonywania rzutu z rogu.

Wymiary pola gry
Pole gry musi mieÊ kszta≥t prostokπta. 
D≥ugoúÊ linii bocznej musi byÊ wiÍksza niø d≥ugoúÊ linii bramkowej.

D≥ugoúÊ: minimum 90 m
maksimum 120 m

SzerokoúÊ: minimum 45 m
maksimum 90 m

Wszystkie linie nie mogπ mieÊ wiÍcej niø 12 cm szerokoúci.
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Zawody miÍdzynarodowe
D≥ugoúÊ: minimum 100 m

maksimum 110 m
SzerokoúÊ: minimum 64 m

maksimum 75 m

Pole bramkowe
Dwie linie wytycza siÍ pod kπtem prostym do linii bramkowej, w odleg≥oúci
5,5 m od wewnÍtrznej strony kaødego s≥upka bramkowego. Te linie rozciπga-
jπ siÍ na polu gry na odleg≥oúÊ 5,5 m i ich koÒce po≥πczone sπ liniπ rÛwnole-
g≥π do linii bramkowej.
Powierzchnia ograniczona tymi liniami i liniπ bramkowπ jest polem bramko-
wym.

Pole karne
Dwie linie wytycza siÍ pod kπtem prostym do linii bramkowej, w odleg≥oúci
16,5 m od wewnÍtrznej strony kaødego s≥upka bramkowego. Te linie rozciπ-
gajπ siÍ na polu gry na odleg≥oúÊ 16,5 m i ich koÒce po≥πczone sπ liniπ rÛw-
noleg≥π do linii bramkowej. Powierzchnia ograniczona tymi liniami i liniπ bram-
kowπ jest polem karnym.

Wewnπtrz kaødego pola karnego wyznacza siÍ punkt karny w odleg≥oúci 11 m
od punktu úrodkowego, pomiÍdzy s≥upkami bramkowymi i w rÛwnej odleg≥o-
úci od nich. 

£uk ko≥a o promieniu 9,15 m, ktÛrego úrodkiem jest punkt karny, wyznacza siÍ
na zewnπtrz pola karnego.

Chorπgiewki
Chorπgiewki o nieostro zakoÒczonym drzewcu i wysokoúci nie mniejszej niø
1,5 m nad pod≥oøem, umieszczane sπ w kaødym rogu pola gry.

Chorπgiewki mogπ byÊ takøe umieszczone na przed≥uøeniu linii úrodkowej
(poza polem gry), po obu stronach pola gry, nie bliøej jednak niø 1 m od linii
bocznej.

£uk pola roønego
Z punktu umieszczenia kaødej chorπgiewki roønej wyznacza siÍ na polu gry
≥uk ko≥a o promieniu 1 m.

Bramki
Bramki muszπ byÊ umieszczone na úrodku kaødej linii bramkowej.

�
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Bramki sk≥adajπ siÍ z dwÛch pionowo ustawionych s≥upkÛw w jednakowej od-
leg≥oúci od chorπgiewek roønych i po≥πczonych u gÛry poziomπ poprzeczkπ.
S≥upki bramkowe i poprzeczki muszπ byÊ wykonane z drewna, metalu lub in-
nego dozwolonego materia≥u. Ich kszta≥t musi byÊ kwadratowy, prostokπtny,
okrπg≥y lub eliptyczny i nie mogπ one stanowiÊ zagroøenia dla zawodnikÛw.

Odleg≥oúÊ pomiÍdzy wewnÍtrznymi krawÍdziami s≥upkÛw bramkowych wynosi
7,32 m, a odleg≥oúÊ od dolnej krawÍdzi poprzeczki do pod≥oøa wynosi 2,44 m.

Ustawienie s≥upkÛw bramkowych w stosunku do linii bramkowej musi byÊ
adekwatne do szkicÛw znajdujπcych siÍ poniøej:

●

Jeúli kszta≥t s≥upkÛw jest kwadratowy (patrzπc z gÛry), to ich boki muszπ byÊ
usytuowane rÛwnolegle lub prostopadle do linii bramkowej. Boki poprzeczki
muszπ byÊ usytuowane rÛwnolegle lub prostopadle do p≥aszczyzny pola gry,

● Jeúli kszta≥t s≥upkÛw jest eliptyczny (patrzπc z gÛry), to ich najd≥uøsza oú
musi byÊ prostopad≥a do linii bramkowej. Najd≥uøsza oú poprzeczki musi
byÊ rÛwnoleg≥a do p≥aszczyzny pola gry,

● Jeúli kszta≥t s≥upkÛw jest prostokπtny (patrzπc z gÛry), to jego d≥uøszy bok
musi byÊ usytuowany prostopadle do linii bramkowej. D≥uøszy bok po-
przeczki musi byÊ usytuowany rÛwnolegle do p≥aszczyzny pola gry.

�
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S≥upki bramkowe i poprzeczka majπ rÛwnπ szerokoúÊ i rÛwnπ g≥ÍbokoúÊ, ktÛ-
re nie mogπ przekroczyÊ 12 cm. Linie bramkowe sπ tej samej szerokoúci, co
g≥ÍbokoúÊ s≥upkÛw bramkowych i poprzeczki. Siatki bramkowe muszπ byÊ
umocowane do bramek i pod≥oøa poza bramkπ, zak≥adajπc, øe sπ one w≥aúci-
wie, odpowiednio podparte i nie przeszkadzajπ bramkarzowi.

S≥upki bramkowe i poprzeczki muszπ byÊ koloru bia≥ego.

WzglÍdy bezpieczeÒstwa
Bramki muszπ byÊ pewnie zakotwiczone w pod≥oøu.
Bramki przenoúne mogπ byÊ stosowane jedynie wtedy, gdy spe≥niajπ ten wy-
mÛg.

�
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RozstrzygniÍcia International F. A. BOARD
RozstrzygniÍcie 1
Na meczach, w ktÛrych wystÍpuje strefa techniczna, musi ona spe≥niaÊ wy-
magania zatwierdzone przez International F. A. Board. Wymagania te za-
mieszczone sπ w czÍúci dotyczπcej Strefy Technicznej.

�
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W≥aúciwoúci i wymiary pi≥ki

Pi≥ka musi byÊ:
● kulista,
● sporzπdzona ze skÛry lub innego dozwolonego materia≥u,
● o obwodzie nie wiÍkszym niø 70 cm i nie mniejszym niø 68 cm,
● o wadze nie przekraczajπcej 450 g i nie mniejszej niø 410 g w momencie

rozpoczÍcia zawodÛw,
● napompowana tak, øe jej ciúnienie wynosi od 0,6 do 1,1 atmosfery (600-

1100 g/cm2), mierzone w odniesieniu do poziomu morza.

Wymiana wadliwej (niezdatnej do gry) pi≥ki
Jeøeli pi≥ka pÍknie lub stanie siÍ niezdatna do gry podczas trwania zawodÛw:
● zawody naleøy przerwaÊ
● gra winna byÊ wznowiona, po dostarczeniu zdatnej do gry pi≥ki, rzutem sÍ-

dziowskim w miejscu, gdzie poprzednia pi≥ka sta≥a siÍ niezdatna do gry. Je-
øeli gra zosta≥a przerwana, gdy poprzednia pi≥ka znajdowa≥a siÍ w polu
bramkowym, to rzut sÍdziowski sÍdzia winien wykonaÊ z linii pola bramko-
wego, rÛwnoleg≥ej do linii bramkowej ñ z miejsca najbliøszego temu, gdzie
znajdowa≥a siÍ pi≥ka w chwili przerwania gry.

Jeøeli pi≥ka pÍknie lub stanie siÍ niezdatna do gry podczas wykonywania rzu-
tu karnego lub podczas wykonywania serii rzutÛw z punktu karnego, w cza-
sie, gdy zosta≥a zagrana do przodu i zanim dotknÍ≥a jakiegokolwiek zawodni-
ka, s≥upka lub poprzeczki:
● rzut karny naleøy powtÛrzyÊ.

Jeøeli pi≥ka pÍknie lub stanie siÍ niezdatna do gry podczas przerwy w grze,
a gra ma byÊ wznowiona rozpoczÍciem gry, rzutem od bramki, rzutem z ro-
gu, rzutem wolnym, rzutem karnym lub wrzutem:
● gra winna byÊ wznowiona w jeden z powyøszych sposobÛw.

Pi≥ka nie moøe byÊ wymieniona podczas trwania zawodÛw bez zgody sÍdziego.

��
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RozstrzygniÍcia International F. A. BOARD

RozstrzygniÍcie 1
OprÛcz wymagaÒ Artyku≥u 2, zgoda na uøycie pi≥ki w zawodach rozgrywa-
nych podczas oficjalnych rozgrywek pod auspicjami FIFA lub konfederacji jest
warunkowana tym, czy pi≥ka ma jedno z poniøszych oznaczeÒ:

● oficjalne logo FIFA APPROVED
● oficjalne logo FIFA INSPECTED
● logo INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD

Takie logo na pi≥ce oznacza, øe by≥a ona oficjalnie testowana i spe≥nia specy-
ficzne wymogi techniczne, rÛøne dla kaødego z tych logo, oraz minimalne wy-
mogi wymienione w Artykule 2.
Lista dodatkowych wymogÛw specyficznych dla kaødego z przedstawionych
oznaczeÒ, musi byÊ zatwierdzona przez International F. A. Board. Instytucje
przeprowadzajπce testy podlegajπ zatwierdzeniu przez FIFA.

W rozgrywkach mistrzowskich zwiπzki narodowe mogπ rÛwnieø wymagaÊ
uøycia pi≥ek noszπcych jedno z tych trzech oznaczeÒ.

RozstrzygniÍcie 2
W zawodach mistrzowskich organizowanych pod auspicjami FIFA, federacji
lub zwiπzkÛw krajowych, nie jest dozwolone umieszczanie na pi≥ce øadnego
rodzaju reklamy, pomijajπc logo rozgrywek, logo organizatora rozgrywek
i znak handlowy producenta. Regulaminy rozgrywek mogπ ograniczaÊ roz-
miar i liczbÍ takich oznaczeÒ.

��
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Liczba zawodnikÛw

W zawodach biorπ udzia≥ dwie druøyny, kaøda sk≥ada siÍ z nie wiÍcej niø je-
denastu zawodnikÛw, z ktÛrych jeden jest bramkarzem. Zawody nie mogπ
byÊ rozpoczÍte, jeúli choÊ jedna z druøyn ma w swoim sk≥adzie mniej niø sied-
miu zawodnikÛw.

Liczba wymian zawodnikÛw

Oficjalne rozgrywki
Maksymalnie trzech wymian zawodnikÛw moøna dokonaÊ w kaødych zawo-
dach rozgrywanych w ramach oficjalnych rozgrywek organizowanych pod au-
spicjami FIFA, federacji kontynentalnych czy zwiπzkÛw narodowych. 

Regulaminy kaødych rozgrywek muszπ okreúlaÊ, ile wymian zawodnikÛw
moøna dokonaÊ ñ od trzech do maksimum siedmiu.

Inne zawody
W zawodach reprezentacji narodowych A moøna dokonywaÊ do szeúciu wy-
mian zawodnikÛw.

We wszystkich innych zawodach moøna dokonaÊ wiÍkszej liczby wymian za-
wodnikÛw, zak≥adajπc øe:
● zainteresowane druøyny osiπgnÍ≥y porozumienie co do maksymalnej licz-

by wymian zawodnikÛw,
● o powyøszym porozumieniu sÍdzia zosta≥ poinformowany przed rozpoczÍ-

ciem zawodÛw.

Jeøeli sÍdzia nie zosta≥ poinformowany o porozumieniu druøyn lub druøyny
nie osiπgnÍ≥y porozumienia przed rozpoczÍciem zawodÛw, zezwala siÍ
na wymianÍ nie wiÍcej niø szeúciu zawodnikÛw.

We wszystkich zawodach nazwiska zawodnikÛw rezerwowych muszπ byÊ po-
dane sÍdziemu przed rozpoczÍciem zawodÛw. Zawodnicy rezerwowi, ktÛrych
nazwiska nie zosta≥y podane przed zawodami, nie mogπ wziπÊ udzia≥u w za-
wodach.

��
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Procedura wymiany zawodnikÛw
Przy wymianie zawodnika na zawodnika rezerwowego, przestrzegane muszπ
byÊ nastÍpujπce warunki:
● sÍdzia musi byÊ poinformowany przed dokonaniem zamierzonej wymiany,
● zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry tylko wÛwczas, gdy opuúci≥ je juø

zawodnik wymieniany i po otrzymaniu przyzwalajπcego znaku od sÍdziego,
● zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry tylko przy linii úrodkowej i pod-

czas przerwy w grze,
● wymiana zawodnikÛw zosta≥a dokonana z momentem wejúcia zawodnika

rezerwowego na pole gry,
● od tego momentu zawodnik rezerwowy staje siÍ zawodnikiem, a zawodnik,

ktÛrego on wymieni≥, staje siÍ zawodnikiem wymienionym,
● zawodnik wymieniony nie moøe ponownie wziπÊ udzia≥u w grze,
● wszyscy zawodnicy rezerwowi podlegajπ w≥adzy i jurysdykcji sÍdziego, bez

wzglÍdu na to, czy wezmπ udzia≥ w grze.

Zamiana bramkarza
Kaødy zawodnik druøyny moøe zamieniÊ siÍ funkcjπ z bramkarzem, zak≥ada-
jπc, øe:
● sÍdzia zosta≥ poinformowany przed dokonaniem zamiany,
● zamiana zosta≥a dokonana podczas przerwy w grze.

Sankcje karne
Jeøeli zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony wchodzi na pole gry
bez otrzymania zgody sÍdziego:
● sÍdzia przerywa grÍ (chyba øe zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymie-

niony bezpoúrednio nie przeszkadza i nie ingeruje w grÍ),
● sÍdzia udziela napomnienia winnemu za niesportowe zachowanie i naka-

zuje mu opuszczenie pola gry,
● jeøeli sÍdzia przerwa≥ grÍ, wznowi jπ rzutem wolnym poúrednim w miejscu,

gdzie znajdowa≥a siÍ pi≥ka w momencie przerwania gry (patrz Art. 13 ñ
Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Jeøeli zg≥oszony zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry zamiast zg≥oszonego
zawodnika od poczπtku meczu i sÍdzia nie zosta≥ poinformowany o tej zmianie:
● sÍdzia zezwala zg≥oszonemu zawodnikowi rezerwowemu, aby kontynu-

owa≥ grÍ,
● nie sπ podejmowane sankcje dyscyplinarne w stosunku do zg≥oszonego

zawodnika rezerwowego,
● liczba wymian w druøynie pope≥niajπcej to przewinienie nie zostaje zmniej-

szona,
● sÍdzia informuje o incydencie odpowiednie w≥adze.
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Jeøeli zawodnik w czasie trwania gry zamienia siÍ funkcjπ z bramkarzem ñ
bez zgody sÍdziego ñ to:
● sÍdzia nie przerywa gry 
● obydwu zawodnikom udziela napomnienia podczas najbliøszej przerwy

w grze.

W przypadku kaødego innego naruszenia przepisÛw tego Artyku≥u:
● przewiniajπcy zawodnicy sπ napominani,
● grÍ naleøy wznowiÊ rzutem wolnym poúrednim, ktÛry wykona zawodnik

druøyny przeciwnej z miejsca, gdzie znajdowa≥a siÍ pi≥ka w chwili przerwa-
nia gry (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry 
Zawodnik, ktÛry zosta≥ wykluczony z gry przed rozpoczÍciem zawodÛw, mo-
øe byÊ zastπpiony jedynie przez zg≥oszonego zawodnika rezerwowego.

Zg≥oszony zawodnik rezerwowy, ktÛry zosta≥ wykluczony z gry, zarÛwno
przed jak i po rozpoczÍciu zawodÛw, nie moøe byÊ zastπpiony.

��
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WzglÍdy bezpieczeÒstwa
Zawodnik nie moøe uøywaÊ ubioru (wyposaøenia) lub nosiÊ czegokolwiek, co
stanowi≥oby zagroøenie dla niego samego lub innego zawodnika, szczegÛlnie
wszelkiego rodzaju biøuterii.

Podstawowy ubiÛr (wyposaøenie)
Do podstawowego, obowiπzkowego ubioru zawodnika naleøπ nastÍpujπce
oddzielne czÍúci:
● bluza lub koszulka z rÍkawami ñ jeúli zawodnik ma pod spodem bieliznÍ,

kolor jej rÍkawa musi odpowiadaÊ g≥Ûwnemu kolorowi rÍkawa koszulki pi≥-
karskiej lub bluzy,

● spodenki ñ jeøeli zawodnik nosi spodenki miÍúniowe lub rajstopy, ich kolor
musi odpowiadaÊ g≥Ûwnemu kolorowi spodenek,

● skarpety ñ jeøeli taúma lub podobny materia≥ jest uøyty na zewnπtrz skar-
pet, musi byÊ tego samego koloru jak ta czÍúÊ skarpet, do ktÛrej zosta≥ za-
stosowany,

● ochraniacze goleni,
● obuwie.

Ochraniacze goleni
● sπ ca≥kowicie zakryte przez skarpety,
● sπ sporzπdzone z gumy, plastiku lub innych podobnych tworzyw,
● stanowiπ odpowiedni stopieÒ ochrony. 

Kolory
Kolory ubioru zawodnikÛw obydwu druøyn muszπ ich odrÛøniaÊ od siebie,
a takøe od sÍdziego i sÍdziÛw asystentÛw.
Kolory ubioru kaødego bramkarza muszπ odrÛøniaÊ go od innych zawodni-
kÛw, sÍdziego i sÍdziÛw asystentÛw.

Sankcje karne
Za kaøde naruszenie przepisÛw tego Artyku≥u:
● gra nie powinna byÊ przerywana,
● winnemu zawodnikowi sÍdzia poleca opuszczenie pola gry w celu popra-

wienia swego ubioru,
● zawodnik opuszcza pole gry podczas najbliøszej przerwy w grze, chyba øe

do tego czasu poprawi≥ swÛj ubiÛr,
● kaødy zawodnik, ktÛremu sÍdzia nakaza≥ opuszczenie pola gry w celu po-

prawienia ubioru, nie moøe na nie powrÛciÊ bez zgody sÍdziego,
● sÍdzia sprawdza, czy ubiÛr zawodnika jest w≥aúciwy, zanim pozwoli mu po-

wrÛciÊ na pole gry,
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● sÍdzia zezwala zawodnikowi na powrÛt na pole gry jedynie podczas prze-
rwy w grze.

Zawodnik, ktÛremu sÍdzia nakaza≥ opuszczenie pola gry z powodu narusze-
nia przepisÛw tego Artyku≥u i ktÛry wchodzi lub powraca na pole gry bez zgo-
dy sÍdziego, musi byÊ ukarany napomnieniem.

Wznowienie gry
Jeøeli gra zosta≥a przerwana przez sÍdziego w celu udzielenia zawodnikowi
napomnienia: 
● gra jest wznawiana rzutem wolnym poúrednim wykonanym przez zawodni-

ka druøyny przeciwnej z miejsca, gdzie znajdowa≥a siÍ pi≥ka w chwili prze-
rwania gry (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania rzutu wolnego).

RozstrzygniÍcia International F. A. Board

RozstrzygniÍcie 1
Zawodnikom nie wolno ods≥aniaÊ podkoszulkÛw posiadajπcych napisy rekla-
mowe i slogany. Na podstawowym ubiorze (wyposaøeniu) zawodnika nie mo-
gπ znajdowaÊ siÍ øadne treúci o charakterze politycznym, religijnym lub oso-
bistym.
Zawodnik zdejmujπcy bluzÍ lub koszulkÍ w celu pokazania sloganu lub rekla-
my bÍdzie ukarany przez organizatora rozgrywek. Druøyna zawodnika,
na ktÛrego podstawowym ubiorze (wyposaøeniu) znajdujπ siÍ treúci o charak-
terze politycznym, religijnym lub osobistym zostanie ukarana sankcjami przez
organizatora zawodÛw lub FIFA. 
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W≥adza sÍdziego
Kaøde zawody sπ prowadzone przez sÍdziego, ktÛry ma pe≥nπ w≥adzÍ egze-
kwowania uprawnieÒ nadanych mu przez Przepisy Gry w zwiπzku z meczem,
na ktÛry zosta≥ wyznaczony.

Uprawnienia i obowiπzki

SÍdzia:
● czuwa nad przestrzeganiem PrzepisÛw Gry,
● prowadzi zawody, wspÛ≥pracujπc z sÍdziami asystentami i sÍdziπ technicz-

nym, jeøeli taki zosta≥ wyznaczony,
● rozstrzyga, czy pi≥ki przeznaczone do gry spe≥niajπ wymogi Artyku≥u 2,
● rozstrzyga, czy ubiÛr zawodnikÛw spe≥nia wymogi Artyku≥u 4,
● mierzy czas gry i sporzπdza notatki z przebiegu zawodÛw,
● przerywa, wstrzymuje lub koÒczy zawody, o ile uzna to za stosowne,

w przypadku jakiegokolwiek naruszenia PrzepisÛw,
● przerywa, wstrzymuje lub koÒczy zawody z powodu jakiejkolwiek interwen-

cji z zewnπtrz,
● przerywa zawody, jeøeli jego zdaniem zawodnik uleg≥ powaønej kontuzji

i zapewnia jego zniesienie z pola gry. Zawodnik kontuzjowany moøe po-
wrÛciÊ na pole gry tylko wtedy, gdy gra zosta≥a wznowiona,

● nie przerywa gry aø do momentu, kiedy pi≥ka jest poza grπ, jeøeli zawod-
nik, jego zdaniem, dozna≥ lekkiej kontuzji,

● dopilnowuje, by kaødy zawodnik, ktÛrego rana krwawi, opuúci≥ pole gry. Za-
wodnik moøe powrÛciÊ na pole gry jedynie na przyzwalajπcy znak sÍdzie-
go, ktÛry musi upewniÊ siÍ, øe krwawienie zosta≥o zatamowane,

● nie przerywa gry, gdy druøyna, przeciwko ktÛrej pope≥niono przewinienie,
odniesie korzyúÊ z takiego rozstrzygniÍcia i ukarze pierwotne przewinienie,
jeøeli przewidywana korzyúÊ nie rozwinie siÍ w tym momencie,

● karze za ciÍøsze przewinienie, gdy zawodnik pope≥nia wiÍcej niø jedno
przewinienie w tym samym czasie,

● stosuje sankcje karne wobec zawodnikÛw winnych pope≥nienia przewinie-
nia karanego napomnieniem lub wykluczeniem z gry. Nie jest zobligowany
stosowaÊ tych sankcji natychmiast, ale musi uczyniÊ to w najbliøszej prze-
rwie w grze,

● stosuje sankcje wobec osÛb towarzyszπcych druøynom, ktÛre nie potrafiπ
zachowywaÊ siÍ w sposÛb odpowiedzialny i moøe, o ile uzna to za stosow-
ne, pozbawiÊ ich przywileju przebywania w bezpoúrednim sπsiedztwie po-
la gry,

● uwzglÍdnia sygnalizacjÍ sÍdziÛw asystentÛw dotyczπce zdarzeÒ, ktÛrych
nie widzia≥,
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● nie zezwala na wejúcie osÛb nieupowaønionych na pole gry,
● nakazuje wznowienie gry po jej przerwaniu,
● dostarcza w≥aúciwym w≥adzom sprawozdanie z zawodÛw, ktÛre zawiera in-

formacje o na≥oøonych sankcjach karnych na zawodnikÛw i (lub) osoby to-
warzyszπce druøynom oraz innych incydentach, ktÛre mia≥y miejsce przed,
w trakcie trwania lub po zawodach.

Decyzje sÍdziego
Decyzje podejmowane przez sÍdziego dotyczπce oceny faktÛw zwiπzanych
z grπ, w≥πcznie z uznaniem lub nieuznaniem bramki oraz rezultatem zawo-
dÛw ñ sπ ostateczne.

SÍdzia moøe zmieniÊ swojπ decyzjÍ jedynie wtedy, gdy sam uzna jπ za nie-
w≥aúciwπ, wzglÍdnie na sugestiÍ sÍdziego asystenta albo sÍdziego technicz-
nego, zak≥adajπc, øe gra nie zosta≥a jeszcze wznowiona lub zawody nie zo-
sta≥y zakoÒczone.

RozstrzygniÍcia International F. A. Board

RozstrzygniÍcie 1
SÍdzia, sÍdzia asystent albo sÍdzia techniczny (tam gdzie wystÍpuje) nie
moøe byÊ uznany jako odpowiedzialny za jakikolwiek rodzaj kontuzji dozna-
nej przez zawodnika, oficjela lub widza, jakiekolwiek uszkodzenie w≥asnoúci
dowolnego rodzaju, wszelkie inne straty poniesione przez indywidualnπ oso-
bÍ, klub, towarzystwo, zwiπzek albo inne organizacje, powstajπce lub mogπ-
ce powstaÊ z jakiejkolwiek decyzji, ktÛrπ moøe on podjπÊ na mocy PrzepisÛw
Gry lub w zwiπzku z normalnπ czynnoúciπ wynikajπcπ z prowadzenia zawo-
dÛw i ich kontroli.

Powyøsze decyzje mogπ dotyczyÊ:
● stanu pola gry lub jego otoczenia albo warunkÛw atmosferycznych, ktÛre

pozwalajπ lub nie pozwalajπ na prowadzenie zawodÛw,
● nieprowadzenia zawodÛw z jakiegokolwiek powodu,
● stosownego wyposaøenia pola gry oraz pi≥ek uøywanych podczas zawo-

dÛw,
● przerwania lub nieprzerwania zawodÛw na skutek ingerencji widzÛw lub

zaistnienia jakichkolwiek problemÛw na widowni,
● przerwania lub nieprzerwania gry w celu usuniÍcia kontuzjowanego za-

wodnika z pola gry dla udzielenia mu pomocy medycznej,
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● nakazu lub wywarcia wp≥ywu na usuniÍcie z pola gry kontuzjowanego za-
wodnika w celu udzielenia mu pomocy medycznej,

● pozwolenia lub niepozwolenia zawodnikowi na noszenie okreúlonego ubio-
ru lub wyposaøenia,

● pozwolenia lub niepozwolenia dowolnym osobom (≥πcznie z osobami towa-
rzyszπcymi druøynom, oficjelami, przedstawicielami stadionu, s≥uøbami
bezpieczeÒstwa, fotografami lub innymi reprezentantami mediÛw) na prze-
bywanie w pobliøu pola gry ñ tak dalece, jak leøy to w jego kompetencji,

● kaødej innej sprawy, w ktÛrej sÍdzia rozstrzyga zgodnie z Przepisami Gry
lub jego obowiπzkami ustalonymi przez FIFA, federacjÍ, zwiπzek krajowy
lub ligÍ w przepisach lub regulaminach, wed≥ug ktÛrych rozgrywane sπ za-
wody.

RozstrzygniÍcie 2
W turniejach lub rozgrywkach, w ktÛrych wyznaczony jest sÍdzia techniczny, je-
go rola i obowiπzki muszπ byÊ zgodne z wytycznymi zatwierdzonymi przez In-
ternational F. A. Board, ktÛre to wymagania zamieszczone sπ w tej publikacji.
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Obowiπzki
Wyznaczeni dwaj sÍdziowie asystenci majπ obowiπzek, z uwzglÍdnieniem
decyzji sÍdziego, wskazywaÊ:
● kiedy pi≥ka ca≥ym swoim obwodem opuúci≥a pole gry,
● ktÛrej druøynie przys≥uguje prawo do wznowienia gry rzutem z rogu, rzu-

tem od bramki lub wrzutem,
● kiedy zawodnik moøe byÊ ukarany za przebywanie na pozycji spalonej,
● kiedy ma byÊ dokonana wymiana zawodnika, 
● kiedy mia≥o miejsce niew≥aúciwe postÍpowanie lub wydarzy≥ siÍ inny incy-

dent, ktÛrego sÍdzia nie widzia≥,
● kiedy pope≥nione zostajπ przewinienia, a sÍdzia asystent by≥ w stanie lepiej

to zobaczyÊ (obejmuje to w szczegÛlnych okolicznoúciach przewinienia po-
pe≥nione w polu karnym),

● czy przy rzutach karnych bramkarz opuúci≥ liniÍ bramkowπ, zanim pi≥ka zo-
sta≥a kopniÍta i czy pi≥ka przekroczy≥a ca≥ym obwodem liniÍ bramkowπ.

Pomoc
SÍdziowie asystenci rÛwnieø majπ za zadanie pomagaÊ sÍdziemu w prowa-
dzeniu zawodÛw zgodnie z Przepisami Gry. W szczegÛlnoúci mogπ oni wkra-
czaÊ na pole gry, aby pomÛc kontrolowaÊ odleg≥oúÊ 9,15 m.

W przypadku niew≥aúciwej ingerencji lub nieodpowiedniego zachowania, sÍ-
dzia zwolni z obowiπzkÛw sÍdziego asystenta i sporzπdzi raport do w≥aúci-
wych w≥adz.
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CzÍúci gry
Zawody trwajπ dwa rÛwne okresy 45-minutowe, chyba øe uzgodniono inaczej
pomiÍdzy sÍdziπ i dwiema uczestniczπcymi w zawodach druøynami. Kaøde
porozumienie zmieniajπce czas trwania czÍúci gry (np. skrÛcenie kaødej po-
≥owy zawodÛw do 40 minut z powodu zapadajπcych ciemnoúci), musi mieÊ
miejsce przed rozpoczÍciem zawodÛw, o ile zezwala na to Regulamin danych
rozgrywek.

Przerwa miÍdzy czÍúciami zawodÛw
Zawodnikom przys≥uguje prawo do przerwy miÍdzy obiema czÍúciami zawo-
dÛw.
Czas trwania przerwy nie moøe przekroczyÊ 15 minut.
Regulaminy rozgrywek muszπ okreúlaÊ czas trwania przerwy.
Czas trwania przerwy moøe byÊ zmieniony jedynie za zgodπ sÍdziego.

Kompensowanie straconego czasu gry
SÍdzia zobowiπzany jest doliczaÊ w kaødej czÍúci zawodÛw ca≥y stracony
czas gry z powodu:
● wymiany zawodnikÛw,
● oceny powagi kontuzji doznanej przez zawodnika,
● zniesienia kontuzjowanego zawodnika z pola gry, w celu udzielenia mu po-

mocy,
● marnowania czasu gry,
● kaødego innego powodu.
IloúÊ kompensowanego czasu gry pozostawia siÍ uznaniu sÍdziego.

Rzut karny
Jeøeli sÍdzia zarzπdzi≥ wykonanie lub powtÛrzenie wykonania rzutu karnego,
czas trwania kaødej czÍúci zawodÛw musi byÊ przed≥uøony o czas potrzebny
do rozstrzygniÍcia tego rzutu.

Zawody zakoÒczone przed up≥ywem ustalonego czasu gry.
Przedwczeúnie zakoÒczone zawody winny byÊ powtÛrzone, chyba øe regula-
min rozgrywek przewiduje inaczej.
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Ustalenie stron pola gry
Przed rozpoczÍciem zawodÛw przeprowadza siÍ losowanie przez podrzuce-
nie monety o pierwszeÒstwo wyboru po≥owy pola gry.

Druøyna, ktÛra przegra≥a losowanie, rozpoczyna grÍ.

Druøyna, ktÛra wygra≥a losowanie, rozpoczyna grÍ w drugiej po≥owie zawo-
dÛw.
W drugiej po≥owie zawodÛw druøyny zmieniajπ po≥owy pola gry i atakujπ prze-
ciwne bramki.

RozpoczÍcie gry ñ definicja
RozpoczÍcie gry jest sposobem zaczÍcia i wznawiania gry:
● przy rozpoczÍciu zawodÛw,
● po zdobyciu bramki,
● przy rozpoczÍciu drugiej po≥owy zawodÛw,
● przy rozpoczÍciu kaødej po≥owy dogrywki, gdzie taka jest przewidziana.

Z rozpoczÍcia gry bramka moøe byÊ zdobyta bezpoúrednio.

Procedura wykonania

Dzia≥ania wstÍpne przed rozpoczÍciem zawodÛw lub przed dogrywkπ
● przed rozpoczÍciem zawodÛw przeprowadza siÍ losowanie przez podrzu-

cenie monety o pierwszeÒstwo wyboru po≥owy pola gry.
● druøyna, ktÛra przegra≥a losowanie rozpoczyna grÍ.
● druøyna, ktÛra wygra≥a losowanie rozpoczyna grÍ w drugiej po≥owie zawo-

dÛw.
● w drugiej po≥owie zawodÛw druøyny zmieniajπ po≥owy pola gry i atakujπ

przeciwne bramki

RozpoczÍcie gry
● wszyscy zawodnicy zajmujπ miejsca na w≥asnej po≥owie pola gry,
● zawodnicy druøyny nie wykonujπcej rozpoczÍcia gry znajdujπ siÍ w odle-

g≥oúci co najmniej 9,15 m od pi≥ki aø do momentu, gdy ta znajdzie siÍ
w grze,

● pi≥ka leøy nieruchomo w punkcie úrodkowym pola gry,
● sÍdzia daje sygna≥ gwizdkiem,
● pi≥ka zosta≥a wprowadzona do gry, gdy zosta≥a kopniÍta i poruszy≥a siÍ

do przodu,
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● wykonawca rozpoczÍcia gry nie moøe dotknπÊ pi≥ki po raz drugi, dopÛki nie
zosta≥a ona dotkniÍta przez innego zawodnika.

Po zdobyciu bramki rozpoczÍcie gry wykonuje druøyna, ktÛra bramkÍ utraci≥a. 

Sankcje karne
Jeøeli wykonawca rozpoczÍcia gry dotyka pi≥kÍ po raz drugi, zanim zosta≥a
dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej z miejsca, gdzie

znajdowa≥a siÍ pi≥ka w momencie pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ
Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Za kaøde inne naruszenie procedury wykonania rozpoczÍcia gry:
● rozpoczÍcie gry naleøy powtÛrzyÊ.

Rzut sÍdziowski ñ definicja
Rzut sÍdziowski jest metodπ wznowienia gry wtedy, gdy pi≥ka jest w grze,
a sÍdzia zmuszony jest chwilowo przerwaÊ zawody z kaødego innego powo-
du nie wymienionego w Przepisach Gry.

Wykonanie
SÍdzia opuszcza trzymanπ w rÍce pi≥kÍ w miejscu, gdzie znajdowa≥a siÍ ona
w chwili przerwania gry. Jeøeli gra zosta≥a przerwana, gdy pi≥ka znajdowa≥a
siÍ w polu bramkowym, rzut sÍdziowski sÍdzia winien wykonaÊ z linii pola
bramkowego, rÛwnoleg≥ej do linii bramkowej ñ z miejsca najbliøszego temu,
gdzie znajdowa≥a siÍ pi≥ka w chwili przerwania gry.
Pi≥ka jest w grze w momencie, gdy dotknie pod≥oøa.

Sankcje karne
Rzut sÍdziowski naleøy powtÛrzyÊ:
● jeøeli pi≥ka zosta≥a dotkniÍta przez zawodnika, zanim dotknÍ≥a pod≥oøa,
● jeøeli pi≥ka, ktÛra dotknÍ≥a pod≥oøa, opuszcza pole gry, zanim dotknπ≥ jπ

ktÛrykolwiek z zawodnikÛw.

Jeøeli pi≥ka wpadnie do bramki:
● jeúli po wykonaniu rzutu sÍdziowskiego pi≥ka jest kopniÍta bezpoúrednio

do bramki druøyny przeciwnej, zarzπdza siÍ rzut od bramki,
● jeúli po wykonaniu rzutu sÍdziowskiego pi≥ka jest kopniÍta bezpoúrednio

do bramki w≥asnej druøyny, zarzπdza siÍ rzut z rogu dla druøyny przeciwnej.
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Pi≥ka poza grπ
Pi≥ka jest poza grπ, gdy:
● ca≥ym obwodem przekroczy≥a liniÍ bramkowπ lub liniÍ bocznπ, zarÛwno

po ziemi (pod≥oøu), jak i w powietrzu,
● gra zosta≥a przerwana przez sÍdziego.

Pi≥ka w grze
Pi≥ka jest w grze w kaødym pozosta≥ym czasie, w≥πczajπc sytuacje, gdy:
● odbija siÍ od s≥upka bramkowego, poprzeczki lub chorπgiewki roønej i po-

zostaje na polu gry,
● odbija siÍ od sÍdziego lub sÍdziego asystenta, gdy znajdujπ siÍ oni na po-

lu gry.
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Zdobycie bramki
Bramka jest zdobyta, gdy pi≥ka ca≥ym swoim obwodem przekracza liniÍ bram-
kowπ pomiÍdzy s≥upkami bramkowymi i pod poprzeczkπ, zak≥adajπc, øe dru-
øyna, ktÛra zdoby≥a bramkÍ nie naruszy≥a wczeúniej PrzepisÛw Gry.

Druøyna wygrywajπca
Druøyna, ktÛra zdoby≥a wiÍkszπ liczbÍ bramek podczas zawodÛw jest zwy-
ciÍzcπ. Jeøeli obie druøyny zdoby≥y rÛwnπ liczbÍ bramek lub nie zdoby≥y øad-
nej bramki, zawody sπ nierozstrzygniÍte.

Regulaminy rozgrywek
Jeøeli regulamin rozgrywek przewiduje wy≥onienie zwyciÍskiej druøyny w jed-
nym meczu, lub meczu i rewanøu, ktÛre nie da≥y rozstrzygniÍcia, dozwolone
sπ jedynie nastÍpujπce procedury, zaaprobowane przez International F. A.
Board:
● zasada Ñbramek na wyjeüdzieî,
● dogrywka,
● rzuty z punktu karnego.
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Pozycja spalona
Przebywanie na pozycji spalonej nie jest przewinieniem samym w sobie.
Zawodnik jest na pozycji spalonej, jeøeli: 
● znajduje siÍ bliøej linii bramkowej przeciwnikÛw niø zarÛwno pi≥ka jak

i przedostatni zawodnik druøyny przeciwnej.

Zawodnik nie jest na pozycji spalonej, jeøeli:
● znajduje siÍ na w≥asnej po≥owie pola gry, lub
● znajduje siÍ na rÛwni z przedostatnim zawodnikiem druøyny przeciwnej lub
● znajduje siÍ na rÛwni z dwoma ostatnimi zawodnikami druøyny przeciwnej

Spalony
Zawodnik, ktÛry przebywa na pozycji spalonej, moøe byÊ ukarany jedynie
wtedy, gdy w momencie dotkniÍcia bπdü zagrania pi≥ki przez wspÛ≥partnera,
zdaniem sÍdziego jest aktywny w grze poprzez:
● branie udzia≥u w grze lub
● przeszkadzanie przeciwnikowi lub
● odnoszenie korzyúci z przebywania na tej pozycji.

Nie ma spalonego
Zawodnik nie jest spalony, gdy otrzymuje pi≥kÍ bezpoúrednio z:
● rzutu od bramki, 
● wrzutu, 
● rzutu z rogu.

Sankcje karne
Za spalonego sÍdzia zarzπdza rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej
z miejsca pope≥nienia przewinienia, (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania rzutu
wolnego)
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Gra niedozwolona i niew≥aúciwe postÍpowanie karane sπ nastÍpujπco:

Rzut wolny bezpoúredni
Rzut wolny bezpoúredni jest przyznany druøynie przeciwnej, jeøeli zawodnik
pope≥nia jedno z nastÍpujπcych siedmiu przewinieÒ w sposÛb uznany przez
sÍdziego za nieostroøny, nierozwaøny lub przy uøyciu nieproporcjonalnej si≥y:
● kopie lub usi≥uje kopnπÊ przeciwnika,
● podstawia bπdü prÛbuje podstawiÊ nogÍ przeciwnikowi,
● skacze na przeciwnika,
● atakuje przeciwnika cia≥em,
● uderza lub usi≥uje uderzyÊ przeciwnika,
● popycha przeciwnika.
● atakuje przeciwnika nogami 

Rzut wolny bezpoúredni jest rÛwnieø przyznany druøynie przeciwnej, jeøeli
zawodnik pope≥nia jedno z nastÍpujπcych trzech przewinieÒ:
● trzyma przeciwnika,
● pluje na przeciwnika,
● rozmyúlnie dotyka pi≥kÍ rÍkπ (oprÛcz bramkarza we w≥asnym polu karnym).

Rzut wolny bezpoúredni wykonuje siÍ z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 ñ
Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Rzut karny
Rzut karny zarzπdza siÍ, jeøeli jedno z powyøszych dziesiÍciu przewinieÒ zo-
sta≥o pope≥nione przez zawodnika w jego w≥asnym polu karnym, bez wzglÍ-
du na po≥oøenie pi≥ki, zak≥adajπc, øe w momencie dokonania przewinienia by-
≥a ona w grze.

Rzut wolny poúredni

Rzut wolny poúredni przyznawany jest druøynie przeciwnej, jeøeli bramkarz,
we w≥asnym polu karnym, pope≥nia jedno z nastÍpujπcych czterech przewi-
nieÒ:
● przez czas d≥uøszy niø 6 sekund kontroluje pi≥kÍ w swoich rÍkach, zanim

pozbÍdzie siÍ jej,
● dotyka rÍkoma pi≥ki po raz drugi po tym, jak pozby≥ siÍ jej z rπk i nie zosta-

≥a ona dotkniÍta przez innego zawodnika,
● dotyka rÍkπ pi≥ki po rozmyúlnym kopniÍciu jej do niego przez wspÛ≥partnera,
● dotyka rÍkπ pi≥ki po otrzymaniu jej bezpoúrednio z wrzutu od wspÛ≥partnera.
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Rzut wolny poúredni jest rÛwnieø przyznany druøynie przeciwnej, jeøeli za-
wodnik, zdaniem sÍdziego:
● gra w sposÛb niebezpieczny,
● przeszkadza w poruszaniu siÍ przeciwnikowi,
● przeszkadza bramkarzowi w zwolnieniu pi≥ki z rπk,
● pope≥nia jakiekolwiek przewinienie niewymienione wczeúniej w Artykule 12,

dla ktÛrego sÍdzia przerwa≥ grÍ w celu udzielenia winnemu zawodnikowi
napomnienia lub wykluczenia z gry.

Rzut wolny poúredni wykonuje siÍ z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 ñ
Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Sankcje dyscyplinarne

Kary indywidualne
ØÛ≥ta kartka pokazywana jest w celu zakomunikowania, øe zawodnik, zawod-
nik rezerwowy lub zawodnik wymieniony otrzyma≥ napomnienie.

Czerwona kartka pokazywana jest w celu zakomunikowania, øe zawodnik,
zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zosta≥ wykluczony z gry. 

ØÛ≥ta bπdü czerwona kartka moøe byÊ pokazana tylko zawodnikowi, zawod-
nikowi rezerwowemu lub zawodnikowi wymienionemu. 

SÍdzia ma prawo udzielania kar indywidualnych od momentu wejúcia na po-
le gry, do chwili opuszczenia go po koÒcowym gwizdku.

Zawodnik, ktÛry pope≥nia przewinienie karane napomnieniem lub wyklucze-
niem z gry, zarÛwno na polu gry lub poza nim, w stosunku do przeciwnika,
wspÛ≥partnera, sÍdziego, sÍdziego asystenta lub innej osoby, jest karany sto-
sownie do natury pope≥nianego przewinienia.

Przewinienia karane napomnieniem
Zawodnik musi byÊ napomniany poprzez pokazanie mu øÛ≥tej kartki, jeøeli po-
pe≥nia jakiekolwiek z siedmiu nastÍpujπcych przewinieÒ:
● jest winny niesportowego zachowania,
● s≥ownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,
● uporczywie narusza przepisy gry,
● opÛünia wznowienie gry,
● nie zachowuje wymaganej odleg≥oúci od pi≥ki podczas wykonywania rzutu

z rogu, rzutu wolnego lub wrzutu,
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● wchodzi lub powraca na pole gry bez zgody sÍdziego,
● rozmyúlnie opuszcza pole gry bez zgody sÍdziego.

Zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony musi byÊ napomniany, jeøeli
pope≥nia jakiekolwiek z trzech nastÍpujπcych przewinieÒ:
● jest winny niesportowego zachowania,
● s≥ownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,
● opÛünia wznowienie gry. 

Przewinienia karane wykluczeniem z gry 
Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony musi byÊ wyklu-
czony z gry, jeøeli pope≥nia jakiekolwiek z siedmiu nastÍpujπcych przewinieÒ:
● pope≥nia powaøny, raøπcy faul,
● zachowuje siÍ gwa≥townie, agresywnie,
● pluje na przeciwnika lub innπ osobÍ,
● pozbawia druøynÍ przeciwnπ bramki lub realnej szansy zdobycia bramki,

zagrywajπc rozmyúlnie pi≥kÍ rÍkπ (nie dotyczy bramkarza we w≥asnym po-
lu karnym),

● pozbawia realnej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajπcego siÍ
w kierunku bramki tego zawodnika, pope≥niajπc przewinienie karane rzu-
tem wolnym lub rzutem karnym,

● uøywa ordynarnego, obeløywego, obraüliwego jÍzyka i (lub) gestÛw,
● otrzymuje drugie napomnienie w tych samych zawodach.

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony, ktÛry zosta≥ wyklu-
czony z gry, musi opuúciÊ bezpoúrednie otoczenie pola gry oraz strefÍ tech-
nicznπ.
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Rodzaje rzutÛw wolnych

Rzutami wolnymi sπ zarÛwno rzuty bezpoúrednie, jak i poúrednie.

Rzut wolny bezpoúredni

Zdobycie bramki
Jeøeli z rzutu wolnego bezpoúredniego kopniÍta pi≥ka bezpoúrednio wpad≥a
do bramki przeciwnika ñ bramka jest uznana.
Jeøeli z rzutu wolnego bezpoúredniego kopniÍta pi≥ka bezpoúrednio wpad≥a
do bramki w≥asnej druøyny ñ zarzπdza siÍ rzut z rogu dla druøyny przeciwnej.

Rzut wolny poúredni

Sygnalizacja
SÍdzia wskazuje rzut wolny poúredni unoszπc ramiÍ nad g≥owπ. Utrzymuje on
ramiÍ w tej pozycji do czasu, gdy po wykonanym rzucie pi≥ka zosta≥a dotkniÍ-
ta przez innego zawodnika lub wysz≥a z gry.

Zdobycie bramki
Bramka moøe byÊ zdobyta jedynie, gdy bÍdπca w grze pi≥ka przed wpadniÍ-
ciem do bramki dotknie innego zawodnika.
Jeøeli z rzutu wolnego poúredniego kopniÍta pi≥ka bezpoúrednio wpad≥a
do bramki druøyny przeciwnej ñ zarzπdza siÍ rzut od bramki.
Jeøeli z rzutu wolnego poúredniego kopniÍta pi≥ka bezpoúrednio wpad≥a
do bramki w≥asnej druøyny ñ zarzπdza siÍ rzut z rogu dla druøyny przeciwnej.

Procedura wykonania
Przy wykonywaniu rzutu wolnego pi≥ka musi leøeÊ nieruchomo w momencie
wykonania rzutu, a po wykonaniu rzutu zawodnikowi, ktÛry go wykona≥, nie
wolno jej powtÛrnie dotknπÊ, chyba øe zosta≥a ona dotkniÍta przez innego za-
wodnika.
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Miejsce wykonania rzutu wolnego

Rzut wolny z pola karnego

Rzut wolny bezpoúredni lub poúredni dla druøyny broniπcej:
● wszyscy przeciwnicy pozostajπ w odleg≥oúci co najmniej 9,15 m od pi≥ki,
● wszyscy przeciwnicy pozostajπ poza polem karnym, z ktÛrego wykonywa-

ny jest rzut, do czasu prawid≥owego wprowadzenia pi≥ki do gry, 
● pi≥ka zosta≥a wprowadzona do gry, gdy zosta≥a kopniÍta bezpoúrednio po-

za pole karne w obrÍbie pola gry,
● rzut wolny zarzπdzony w polu bramkowym moøe byÊ wykonany z dowolne-

go punktu tego pola.

Rzut wolny poúredni dla druøyny atakujπcej:
● wszyscy przeciwnicy znajdujπ siÍ w odleg≥oúci co najmniej 9,15 m od pi≥ki,

do czasu wprowadzenia jej do gry, chyba øe znajdujπ siÍ na w≥asnej linii
bramkowej pomiÍdzy s≥upkami bramkowymi,

● pi≥ka zosta≥a wprowadzona do gry, gdy zosta≥a kopniÍta i poruszy≥a siÍ,
● rzut wolny poúredni zarzπdzony w polu bramkowym jest wykonany z linii

pola bramkowego rÛwnoleg≥ej do linii bramkowej, w miejscu najbliøszym
pope≥nienia przewinienia.

Rzut wolny spoza pola karnego
● wszyscy przeciwnicy znajdujπ siÍ w odleg≥oúci co najmniej 9,15 m od pi≥ki,

do czasu prawid≥owego wprowadzenia jej do gry,
● pi≥ka zosta≥a wprowadzona do gry, gdy zosta≥a kopniÍta i poruszy≥a siÍ,
● rzut wolny wykonuje siÍ z miejsca pope≥nienia przewinienia lub z miejsca,

gdzie by≥a pi≥ka w momencie pope≥nienia przewinienia.

Sankcje karne
Jeøeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik znajduje siÍ bliøej
od pi≥ki niø wymagana odleg≥oúÊ: 
● rzut wolny naleøy powtÛrzyÊ.
Jeøeli rzut wolny wykonywany jest przez druøynÍ broniπcπ z w≥asnego pola
karnego i pi≥ka nie zosta≥a kopniÍta bezpoúrednio poza pole karne: 
● rzut wolny naleøy powtÛrzyÊ.
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Rzut wolny wykonywany przez zawodnika innego niø bramkarz
Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry, wykonawca rzutu dotyka pi≥ki powtÛrnie
(ale nie rÍkπ), zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ wykonanie rzutu wolnego poúredniego dla druøyny przeciwnej

z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry, wykonawca rzutu rozmyúlnie dotyka pi≥-
kÍ rÍkπ, zanim zosta≥a ona dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny bezpoúredni dla druøyny przeciwnej, ktÛry zosta-

nie wykonany z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania
rzutu wolnego).

● zarzπdza siÍ rzut karny, jeøeli wykonawca rzutu dokona≥ przewinienia we
w≥asnym polu karnym.

Rzut wolny wykonywany przez bramkarza
Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry bramkarz dotyka pi≥kÍ powtÛrnie (ale nie
rÍkπ), zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika 
● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej, ktÛry zostanie

wykonany z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania rzutu
wolnego).

Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry, bramkarz rozmyúlnie dotyka rÍkπ pi≥kÍ,
zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny bezpoúredni dla druøyny przeciwnej, jeøeli bram-

karz dokona≥ przewinienia poza w≥asnym polem karnym; rzut wykonany zo-
stanie z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykona-
nia rzutu wolnego).

● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej, jeøeli bramkarz
dokona≥ przewinienia we w≥asnym polu karnym; rzut zostanie wykonany
z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania rzu-
tu wolnego).
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Rzut karny zarzπdza siÍ przeciwko druøynie, ktÛrej zawodnik we w≥asnym po-
lu karnym i w czasie gdy pi≥ka jest w grze, pope≥nia jedno z dziesiÍciu prze-
winieÒ, za ktÛre zarzπdza siÍ rzut wolny bezpoúredni,

Z rzutu karnego bramka moøe byÊ zdobyta bezpoúrednio.

Dla wykonania rzutu karnego zarzπdzonego na koÒcu kaødej czÍúci zawo-
dÛw (w tym dogrywki) naleøy przed≥uøyÊ czas gry tej czÍúci o czas niezbÍd-
ny dla wykonania rzutu.

Ustawienie pi≥ki i zawodnikÛw
Pi≥ka: 
● musi byÊ umieszczona na punkcie karnym.

Zawodnik wykonujπcy rzut karny:
● musi byÊ zidentyfikowany.

Bramkarz broniπcy rzutu:
● musi pozostawaÊ na w≥asnej linii bramkowej pomiÍdzy s≥upkami bramko-

wymi, zwrÛcony twarzπ do wykonawcy rzutu, do czasu kopniÍcia pi≥ki.

Zawodnicy inni niø wykonawca rzutu muszπ zajmowaÊ miejsca:
● na polu gry,
● na zewnπtrz pola karnego,
● za punktem karnym,
● w odleg≥oúci co najmniej 9,15 m od punktu karnego.

Procedura wykonania
● po zajÍciu przez zawodnikÛw pozycji okreúlonych Przepisami Gry, sÍdzia

daje sygna≥ na wykonanie rzutu karnego,
● wykonawca rzutu karnego musi kopnπÊ pi≥kÍ do przodu,
● wykonawca nie moøe zagraÊ pi≥ki po raz drugi, zanim nie zosta≥a dotkniÍ-

ta przez innego zawodnika,
● pi≥ka zosta≥a wprowadzona do gry, gdy zosta≥a kopniÍta i poruszy≥a siÍ

do przodu.

Podczas wykonywania rzutu karnego podyktowanego w normalnym czasie
gry, a przed≥uøonego tylko na jego wykonanie, lub przy powtÛrzeniu rzutu kar-
nego w tej sytuacji ñ bramka musi byÊ uznana, jeøeli pi≥ka przed przejúciem
pomiÍdzy s≥upkami bramkowymi i pod poprzeczkπ ñ dotknie jednego lub obu
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s≥upkÛw bramkowych, poprzeczki lub bramkarza, a takøe zaistniejπ ≥πcznie
jakiekolwiek z tych moøliwoúci.

SÍdzia decyduje, kiedy rzut karny zosta≥ rozstrzygniÍty.

Sankcje karne

Jeøeli sÍdzia daje sygna≥ na wykonanie rzutu karnego i zanim pi≥ka jest w grze,
ma miejsce jedna z nastÍpujπcych sytuacji:

Zawodnik wykonujπcy rzut karny narusza Przepisy Gry:
● sÍdzia zezwala na wykonanie rzutu,
● jeøeli pi≥ka wpadnie do bramki, rzut powtarza siÍ,
● jeøeli pi≥ka nie wpadnie do bramki, sÍdzia przerywa grÍ i nakazuje wzno-

wienie jej rzutem wolnym poúrednim przyznanym druøynie broniπcej
z miejsca pope≥nienia przewinienia.

Bramkarz narusza Przepisy Gry:
● sÍdzia zezwala na wykonanie rzutu,
● jeøeli pi≥ka wpadnie do bramki, bramkÍ uznaje siÍ,
● jeøeli pi≥ka nie wpadnie do bramki, rzut powtarza siÍ.

WspÛ≥partner wykonawcy rzutu narusza Przepisy Gry:
● sÍdzia zezwala na wykonanie rzutu,
● jeøeli pi≥ka wpada do bramki, rzut powtarza siÍ,
● jeøeli pi≥ka nie wpada do bramki, sÍdzia przerywa grÍ i nakazuje wznowie-

nie jej rzutem wolnym poúrednim przyznanym druøynie broniπcej z miejsca
pope≥nienia przewinienia.

WspÛ≥partner bramkarza broniπcego rzut karny narusza Przepisy Gry:
● sÍdzia zezwala na wykonanie rzutu,
● jeøeli pi≥ka wpada do bramki, bramkÍ uznaje siÍ,
● jeøeli pi≥ka nie wpada do bramki, rzut powtarza siÍ.

Zawodnicy obu druøyn naruszajπ Przepisy Gry
● rzut powtarza siÍ.

��
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Jeøeli po wykonaniu rzutu karnego:

Wykonawca rzutu dotyka pi≥kÍ po raz drugi (ale nie rÍkπ), zanim zosta≥a do-
tkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej; rzut wykonuje siÍ

z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania rzu-
tu wolnego).

Wykonawca rzutu rozmyúlnie dotyka pi≥kÍ rÍkπ, zanim zosta≥a dotkniÍta
przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny bezpoúredni dla druøyny przeciwnej, rzut wykonu-

je siÍ z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykona-
nia rzutu wolnego).

Pi≥ka zosta≥a dotkniÍta przez dzia≥anie z zewnπtrz, kiedy porusza≥a siÍ
do przodu:
● rzut powtarza siÍ.

Pi≥ka po odbiciu siÍ w pole gry od bramkarza, poprzeczki lub s≥upkÛw bram-
kowych zosta≥a dotkniÍta przez dzia≥anie z zewnπtrz:
● sÍdzia przerywa grÍ,
● gra jest wznowiona rzutem sÍdziowskim w miejscu dotkniÍcia pi≥ki przez

dzia≥anie z zewnπtrz. Jeøeli gra zosta≥a przerwana, gdy pi≥ka znajdowa≥a
siÍ w polu bramkowym, rzut sÍdziowski sÍdzia winien wykonaÊ z linii pola
bramkowego, rÛwnoleg≥ej do linii bramkowej ñ z miejsca najbliøszego te-
mu, gdzie znajdowa≥a siÍ pi≥ka w chwili przerwania gry.

��
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Wrzut jest sposobem wznowienia gry.

Wrzut przyznaje siÍ druøynie przeciwnej do zawodnika, ktÛry po raz ostatni
dotknπ≥ pi≥ki, zanim pi≥ka przekroczy≥a ca≥ym obwodem liniÍ bocznπ zarÛwno
po pod≥oøu, jak i w powietrzu.

Bezpoúrednio z wrzutu bramka nie moøe byÊ zdobyta.

Procedura wykonania

W momencie wykonania wrzutu pi≥ki, wrzucajπcy:
● zwrÛcony jest twarzπ do pola gry,
● ma czÍúÊ kaødej stopy na linii bocznej albo na pod≥oøu poza liniπ bocznπ,
● trzyma pi≥kÍ obiema rÍkami,
● wrzuca pi≥kÍ zza i nad g≥owπ,
● wrzuca pi≥kÍ z miejsca, w ktÛrym opuúci≥a ona pole gry. 

Wszyscy zawodnicy druøyny przeciwnej muszπ znajdowaÊ siÍ w odleg≥oúci
nie mniejszej niø 2 m od miejsca, z ktÛrego wykonywany jest wrzut.

Pi≥ka jest w grze, gdy znajdzie siÍ w polu gry. 

Po wykonaniu wrzutu, wrzucajπcy nie moøe dotknπÊ pi≥ki po raz drugi, zanim
nie zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika.

Sankcje karne

Wrzut wykonany przez zawodnika innego niø bramkarz
Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry, wrzucajπcy dotknie pi≥ki powtÛrnie (ale
nie rÍkπ), zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej; rzut ma byÊ wy-

konany z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wyko-
nania rzutu wolnego).

Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry, wrzucajπcy rozmyúlnie dotyka pi≥kÍ rÍkπ,
zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny bezpoúredni dla druøyny przeciwnej, rzut ma byÊ

wykonany z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wy-
konania rzutu wolnego).

● zarzπdza siÍ rzut karny, jeøeli wrzucajπcy pope≥ni≥ przewinienie we w≥a-
snym polu karnym.
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Wrzut wykonany przez bramkarza
Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry, bramkarz dotyka pi≥kÍ powtÛrnie (ale nie
rÍkoma), zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika: 
● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej; rzut ma byÊ wy-

konany z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wyko-
nania rzutu wolnego).

Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry, bramkarz rozmyúlnie dotyka pi≥kÍ rÍkπ,
zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny bezpoúredni dla druøyny przeciwnej; jeøeli przewi-

nienie zosta≥o pope≥nione poza polem karnym bramkarza, rzut ma byÊ wy-
konany z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wyko-
nania rzutu wolnego).

● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej; jeøeli przewinie-
nie zosta≥o pope≥nione w polu karnym bramkarza, rzut ma byÊ wykonany
z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania rzu-
tu wolnego).

Jeøeli zawodnik druøyny przeciwnej nieprzepisowo rozprasza uwagÍ lub
przeszkadza wrzucajπcemu: 
● winien byÊ napomniany za niesportowe zachowanie.

Za kaøde inne naruszenie przepisÛw tego Artyku≥u:
● wrzut winien byÊ wykonany przez zawodnika przeciwnej druøyny.

�	
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Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry.

Rzut od bramki przyznaje siÍ, gdy pi≥ka ca≥ym obwodem, ostatnio dotkniÍta
przez zawodnika druøyny atakujπcej przekroczy≥a liniÍ bramkowπ, zarÛwno
po pod≥oøu, jak i w powietrzu i nie zosta≥a zdobyta bramka w sposÛb opisany
w Artykule 10.

Bramka moøe byÊ zdobyta bezpoúrednio z rzutu od bramki jedynie na druøy-
nie przeciwnej.

Procedura wykonania
● Zawodnik druøyny broniπcej kopie pi≥kÍ ustawionπ w dowolnym miejscu

pola bramkowego.
● Zawodnicy druøyny przeciwnej pozostajπ poza polem karnym, aø do mo-

mentu prawid≥owego wprowadzenia pi≥ki do gry.
● Wykonawca nie moøe zagraÊ pi≥ki po raz drugi, zanim nie dotknie jej inny

zawodnik.
● Pi≥ka zosta≥a prawid≥owo wprowadzona do gry, gdy zagrano jπ bezpoúred-

nio poza pole karne w obrÍbie pola gry.

Sankcje karne
Jeøeli pi≥ka nie zosta≥a zagrana bezpoúrednio poza pole karne:
● rzut powtarza siÍ.

Rzut od bramki wykonany przez innego zawodnika niø bramkarz
Jeøeli wprowadzona do gry pi≥ka zostanie dotkniÍta przez wykonawcÍ po raz
drugi (ale nie rÍkπ), zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej, ktÛry ma byÊ wy-

konany z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wyko-
nania rzutu wolnego).

Jeøeli wprowadzona do gry pi≥ka zostanie rozmyúlnie dotkniÍta rÍkπ przez
wykonawcÍ rzutu, zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny bezpoúredni dla druøyny przeciwnej, ktÛry ma byÊ

wykonany z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wy-
konania rzutu wolnego).

● zarzπdza siÍ rzut karny, gdy przewinienie pope≥nione zosta≥o w polu kar-
nym wykonawcy rzutu.
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Rzut od bramki wykonany przez bramkarza
Jeøeli wprowadzona do gry pi≥ka zostanie przez bramkarza dotkniÍta po raz
drugi (ale nie rÍkπ), zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej, ktÛry ma byÊ wy-

konany z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wyko-
nania rzutu wolnego).

Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry bramkarz rozmyúlnie dotyka pi≥kÍ rÍkπ,
zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny bezpoúredni dla druøyny przeciwnej, jeøeli przewi-

nienie zosta≥o pope≥nione na zewnπtrz pola karnego bramkarza ñ rzut ma
byÊ wykonany z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce
wykonania rzutu wolnego).

● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej, jeøeli przewinie-
nie zosta≥o pope≥nione w polu karnym bramkarza ñ rzut ma byÊ wykonany
z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania rzu-
tu wolnego).

Za kaøde inne naruszenie przepisÛw tego Artyku≥u:
● rzut powtarza siÍ.
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Rzut z rogu jest sposobem wznowienia gry.
Rzut z rogu przyznaje siÍ, gdy pi≥ka ca≥ym obwodem, ostatnio dotkniÍta przez
zawodnika druøyny broniπcej, przesz≥a liniÍ bramkowπ, zarÛwno po pod≥oøu,
jak i w powietrzu i nie zosta≥a zdobyta bramka w sposÛb opisany w Artykule
10.

Bramka moøe byÊ zdobyta bezpoúrednio z rzutu z rogu jedynie na druøynie
przeciwnej.

Procedura wykonania
● Pi≥ka jest umieszczona w polu roønym, najbliøszym miejsca wyjúcia pi≥ki

z gry.
● Chorπgiewki roønej nie odchyla siÍ.
● Zawodnicy druøyny przeciwnej pozostajπ w odleg≥oúci co najmniej 9,15 m

od ≥uku pola roønego, aø do momentu prawid≥owego wprowadzenia pi≥ki
do gry.

● Pi≥ka musi byÊ kopniÍta przez zawodnika druøyny atakujπcej.
● Pi≥ka zosta≥a wprowadzona do gry, gdy zosta≥a kopniÍta i poruszy≥a siÍ.
● Wykonawca nie moøe zagraÊ pi≥ki po raz drugi, zanim nie dotknie jej inny

zawodnik.

Sankcje karne

Rzut z rogu wykonany przez innego zawodnika niø bramkarz
Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry wykonawca dotyka pi≥kÍ po raz drugi (ale
nie rÍkπ), zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej, ktÛry ma byÊ wy-

konany z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wyko-
nania rzutu wolnego).

Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry wykonawca rozmyúlnie dotyka rÍkπ pi≥kÍ,
zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny bezpoúredni dla druøyny przeciwnej, ktÛry ma byÊ

wykonany z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wy-
konania rzutu wolnego).

● zarzπdza siÍ rzut karny, jeøeli przewinienie zosta≥o dokonane w polu kar-
nym wykonawcy rzutu.
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Rzut z rogu wykonany przez bramkarza
Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry bramkarz dotyka pi≥ki po raz drugi (ale nie
rÍkπ), zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika: 
● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej, ktÛry ma byÊ wy-

konany z miejsca pope≥nienia przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wyko-
nania rzutu wolnego).

Jeøeli po wprowadzeniu pi≥ki do gry bramkarz rozmyúlnie dotyka rÍkπ pi≥kÍ,
zanim zosta≥a dotkniÍta przez innego zawodnika:
● zarzπdza siÍ rzut wolny bezpoúredni dla druøyny przeciwnej, jeøeli przewi-

nienie zosta≥o pope≥nione poza polem karnym bramkarza ñ rzut ma byÊ wy-
konany z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania rzutu
wolnego).

● zarzπdza siÍ rzut wolny poúredni dla druøyny przeciwnej, jeøeli przewinie-
nie zosta≥o pope≥nione w polu karnym bramkarza ñ rzut ma byÊ wykonany
z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 ñ Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Za kaøde inne naruszenie PrzepisÛw Gry:
● rzut powtarza siÍ.
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Bramki zdobyte na wyjeüdzie, dogrywka oraz seria rzutÛw z punktu karnego,
to trzy przyjÍte metody majπce na celu wy≥onienie zwyciÍskiej druøyny, gdy
regulaminy rozgrywek wymagajπ wskazania wygrywajπcej druøyny, po zawo-
dach zakoÒczonych remisem.

Bramki zdobyte na wyjeüdzie
Regulaminy rozgrywek mogπ wprowadzaÊ zasadÍ majπcπ zastosowanie
w wypadku, gdy po dwÛch meczach ñ u siebie i na wyjeüdzie ñ wynik jest re-
misowy; stanowiπcπ, øe gole strzelone na wyjeüdzie liczπ siÍ podwÛjnie.

Dogrywka
Regulaminy rozgrywek mogπ wprowadzaÊ dwa dalsze, rÛwne okresy gry, nie
d≥uøsze jednak niø 15 minut kaødy. Majπ wtedy zastosowanie postanowienia
Artyku≥u 8.

Rzuty z punktu karnego

Procedura wykonania
● SÍdzia wybiera bramkÍ, na ktÛrπ bÍdπ wykonywane rzuty.
● SÍdzia podrzuca monetÍ i druøyna, ktÛrej kapitan wygra≥ losowanie, decy-

duje o kolejnoúci wykonywania rzutÛw.
● SÍdzia sporzπdza notatki o wykonywanych rzutach.
● UwzglÍdniajπc warunki omÛwione poniøej, obydwa zespo≥y wykonujπ

po piÍÊ rzutÛw.
● Rzuty sπ wykonywane przez druøyny na zmianÍ.
● Jeøeli przed wykonaniem piÍciu rzutÛw przez kaødπ z druøyn, jedna z nich

zdoby≥a wiÍkszπ liczbÍ bramek niø druga mog≥aby uzyskaÊ po wykonaniu
piÍciu rzutÛw, zaprzestaje siÍ wykonywania kolejnych rzutÛw.

● Jeøeli po wykonaniu przez obie druøyny po piÍÊ rzutÛw, obie druøyny zdo-
by≥y tÍ samπ liczbÍ bramek lub nie zdoby≥y øadnej bramki, wykonywanie
rzutÛw kontynuuje siÍ w tej samej kolejnoúci, aø do momentu, gdy jedna
z druøyn uzyska jednπ bramkÍ wiÍcej niø druøyna przeciwna, przy rÛwnej
liczbie wykonanych rzutÛw.

● Bramkarz, ktÛry dozna≥ kontuzji podczas wykonywania rzutÛw z punktu
karnego i jest niezdolny do kontynuowania gry na swojej pozycji (jako
bramkarz) moøe byÊ wymieniony przez zg≥oszonego zawodnika rezerwo-
wego ñ zak≥adajπc, øe jego druøyna nie wykorzysta≥a przys≥ugujπcego jej
limitu wymian zawodnikÛw, przewidzianego regulaminem rozgrywek.

● Za wyjπtkiem poprzedniego przypadku, jedynie zawodnicy, ktÛrzy sπ na po-
lu gry w chwili zakoÒczenia zawodÛw, w≥πczajπc czas dogrywki ñ o ile taka
jest przewidziana ñ sπ dopuszczeni do wykonywania rzutÛw z punktu kar-
nego.
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● Kaødy rzut jest wykonywany przez innego zawodnika i wszyscy uprawnie-
ni do wykonywania rzutÛw zawodnicy muszπ wykonaÊ rzut, zanim jakikol-
wiek zawodnik wykona rzut po raz drugi.

● Wszyscy uprawnieni do wykonywania rzutÛw zawodnicy mogπ zamieniÊ
siÍ funkcjπ z bramkarzem w kaødej chwili podczas wykonywania rzutÛw
z punktu karnego.

● Jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania rzutÛw i sÍdziom ze-
zwala siÍ na pozostawanie na polu gry podczas wykonywania rzutÛw
z punktu karnego.

● Wszyscy zawodnicy, oprÛcz wykonawcy rzutu karnego i dwÛch bramkarzy,
muszπ pozostawaÊ w kole úrodkowym.

● Bramkarz, ktÛrego wspÛ≥partner wykonuje rzut z punktu karnego, musi po-
zostawaÊ na polu gry, poza polem karnym, na ktÛrym wykonywane sπ rzu-
ty, na linii bramkowej, w pobliøu miejsca jej przeciÍcia siÍ z liniπ ogranicza-
jπcπ pole karne.

Jeøeli nie ustalono inaczej, podczas wykonywania rzutÛw z punktu karnego
majπ zastosowanie odnoúne Przepisy Gry w pi≥kÍ noønπ i rozstrzygniÍcia In-
ternational F. A. Board.
● Jeøeli druøyna koÒczy zawody z wiÍkszπ liczbπ zawodnikÛw niø ich prze-

ciwnicy, powinna przed rozpoczÍciem wykonywania rzutÛw zredukowaÊ
liczbÍ zawodnikÛw tak, aby zrÛwnaÊ jπ z liczbπ zawodnikÛw druøyny prze-
ciwnej oraz poinformowaÊ sÍdziego o personaliach i numerze kaødego za-
wodnika wy≥πczonego z dalszej rywalizacji. OdpowiedzialnoúÊ ta ciπøy
na kapitanie druøyny.

Øaden zawodnik w taki sposÛb wy≥πczony nie moøe uczestniczyÊ w rzutach
z punktu karnego.
● Przed rozpoczÍciem wykonywania rzutÛw z punktu karnego sÍdzia musi

siÍ upewniÊ, czy rÛwna liczba zawodnikÛw w kaødej druøynie pozostaje
w kole úrodkowym ñ tylko ci zawodnicy mogπ wykonywaÊ rzuty.
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Strefa techniczna odnosi siÍ do zawodÛw rozgrywanych na stadionach z wy-
znaczonym obszarem miejsc siedzπcych dla obs≥ugi technicznej i zawodni-
kÛw rezerwowych, jak opisano poniøej.

W zaleønoúci od stadionu strefy techniczne mogπ rÛøniÊ siÍ wielkoúciπ i usy-
tuowaniem. 
Przy wyznaczaniu strefy technicznej naleøy braÊ pod uwagÍ nastÍpujπce wy-
tyczne: 
● Linia strefy technicznej przebiega w odleg≥oúci 1 m z kaødej strony obsza-

ru miejsc siedzπcych oraz w kierunku pola gry maksymalnie na odleg≥oúÊ
1 m od linii bocznej.

● Strefa techniczna winna byÊ oznaczona.
● Liczba osÛb uprawnionych do zajmowania miejsc w strefie technicznej jest

okreúlana przez regulaminy rozgrywek.
● Osoby przebywajπce w strefie technicznej muszπ byÊ zidentyfikowane

przed rozpoczÍciem zawodÛw zgodnie z regulaminami rozgrywek.
● Tylko jedna osoba w danej chwili jest upowaøniona do przekazywania

wskazÛwek taktycznych ze strefy technicznej.
● Trener i inne osoby towarzyszπce druøynie muszπ pozostawaÊ w granicach

strefy technicznej, z wyjπtkiem specjalnych okolicznoúci, np. wejúcia masa-
øysty lub lekarza na pole gry, za zgodπ sÍdziego, by oceniÊ rozmiary kon-
tuzji zawodnika.

● Trener i inne osoby pozostajπce w granicach strefy technicznej muszπ za-
chowywaÊ siÍ w sposÛb odpowiedzialny.
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SÍdzia techniczny moøe byÊ wyznaczany zgodnie z regulaminami rozgrywek.
Jeúli ktÛrykolwiek z trzech sÍdziÛw nie moøe kontynuowaÊ pe≥nienia swoich
obowiπzkÛw, zastÍpuje go sÍdzia techniczny, chyba øe delegowano rezerwo-
wego sÍdziego asystenta.

Obowiπzkiem sÍdziego technicznego jest pomoc sÍdziemu przez ca≥y czas. 
Stosownie do ustaleÒ organizatora rozgrywek, dokonanych przed ich rozpo-
czÍciem, gdy sÍdzia nie jest w stanie kontynuowaÊ swojej funkcji, sÍdzia
techniczny przejmuje obowiπzki sÍdziego zawodÛw lub ktÛregoú z sÍdziÛw
asystentÛw (jeøeli ten sÍdzia asystent przejmuje obowiπzki sÍdziego zawo-
dÛw). 

SÍdzia techniczny:
● Pomaga w administracyjnych obowiπzkach przed, w trakcie i po zakoÒczo-

nych zawodach, w zakresie wymaganym przez sÍdziego.
● Jest odpowiedzialny za pomoc w procedurze wymian zawodnikÛw podczas

zawodÛw.
● Sprawdza ubiÛr (wyposaøenie) zawodnikÛw rezerwowych przed ich wej-

úciem na pole gry. Jeøeli ich ubiÛr nie spe≥nia wymogÛw PrzepisÛw Gry, in-
formuje o tym sÍdziego.

● Kontroluje wymianÍ pi≥ek, gdzie jest to wymagane. Jeøeli pi≥ka meczowa
musi byÊ wymieniona podczas zawodÛw, dostarcza on innπ pi≥kÍ na pole-
cenie sÍdziego, w ten sposÛb minimalizujπc stratÍ czasu.

● Pomaga sÍdziemu w kontroli zawodÛw zgodnie z Przepisami Gry. Nadal
jednak tylko sÍdzia posiada w≥adzÍ rozstrzygania we wszystkich zdarze-
niach zwiπzanych z grπ.

● Po zakoÒczonych zawodach musi przed≥oøyÊ do odpowiednich w≥adz spra-
wozdanie informujπce o niew≥aúciwym zachowaniu lub innym incydencie,
ktÛry wydarzy≥ siÍ poza widocznoúciπ sÍdziego i sÍdziÛw asystentÛw. SÍ-
dzia techniczny musi poinformowaÊ sÍdziego i sÍdziÛw asystentÛw o spo-
rzπdzonym sprawozdaniu.

● Informuje sÍdziego o nieodpowiednim zachowaniu osÛb upowaønionych
do przebywania w strefie technicznej.

Rezerwowy sÍdzia asystent moøe rÛwnieø byÊ wyznaczony zgodnie z regu-
laminem rozgrywek. Jego jedynym zadaniem jest zastπpienie sÍdziego asy-
stenta, ktÛry nie moøe kontynuowaÊ pe≥nienia swoich obowiπzkÛw lub zastπ-
pienie czwartego sÍdziego, w zaleønoúci od sytuacji. 
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Dodatkowi sÍdziowie asystenci mogπ zostaÊ wyznaczeni zgodnie z regulami-
nem rozgrywek. Muszπ byÊ oni czynnymi sÍdziami z moøliwie najwyøszej kla-
sy rozgrywkowej.
Regulaminy rozgrywek muszπ okreúlaÊ procedurÍ postÍpowania w przypad-
ku niezdolnoúci sÍdziego do kontynuowania prowadzenia zawodÛw oraz czy:
● sÍdzia techniczny przejmuje obowiπzki sÍdziego, lub
● pierwszy dodatkowy sÍdzia asystent przejmuje obowiπzki sÍdziego, a sÍ-

dzia techniczny staje siÍ dodatkowym sÍdziπ asystentem.

Obowiπzki
Wyznaczeni dodatkowi sÍdziowie asystenci zaleønie od decyzji sÍdziego ma-
jπ sygnalizowaÊ:
● kiedy pi≥ka ca≥ym swoim obwodem opuúci pole gry przez liniÍ bramkowπ,
● ktÛrej druøynie przys≥uguje prawo do wznowienia gry rzutem z rogu lub rzu-

tem od bramki,
● kiedy mia≥o miejsce niew≥aúciwe postÍpowanie lub wydarzy≥ siÍ inny incy-

dent, ktÛrego sÍdzia nie widzia≥,
● gdy przewinienia zosta≥y pope≥nione, a dodatkowy sÍdzia asystent by≥

w stanie lepiej to zobaczyÊ niø sÍdzia, szczegÛlnie wewnπtrz pola karnego,
● czy przy rzutach karnych bramkarz opuúci≥ liniÍ bramkowπ, zanim pi≥ka zo-

sta≥a zagrana oraz czy pi≥ka przekroczy≥a liniÍ.

Pomoc
Dodatkowi sÍdziowie asystenci pomagajπ rÛwnieø sÍdziemu w kontroli zawo-
dÛw w zgodzie z przepisami gry, jednak ostateczna decyzja zawsze bÍdzie
podejmowana przez sÍdziego.
W przypadku niew≥aúciwej ingerencji lub nieodpowiedniego zachowania sÍ-
dzia zwolni z pe≥nienia obowiπzkÛw dodatkowego sÍdziego asystenta oraz
sporzπdzi raport do odpowiednich w≥adz.
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