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IMIĘ I NAZWISKO KL ILOŚĆ PUNKTÓW OCENA 

 
 

 
 

  

 
LEGENDA: 

A,B,C,D  E 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 

B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 

K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 

TAK NIE ++     - wykluczenie 

                 

Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

1. Czy sędzia asystent ma prawo decydować o tym, że mają być usunięte 
nieprawidłowości w ubiorze zawodników ? 

 
TAK -  NIE 

NIE  

Str 73 

2. Osobami oficjalnie towarzyszącymi drużynie są: 
A -   trenerzy i inne osoby wpisane do protokołu  (oprócz zawodników i 

zawodników rezerwowych wpisanych do protokołu)   
B -   każda osoba wpisana do protokołu z zawodów 
C -   każda osoba zgłoszona sędziemu przed meczem, ale nie wpisana do  

protokołu,  
D –  zawodnicy, zawodnicy rezerwowi wpisani do protokołu 

 
A  B  C   D 

 
A 

Str 56 

3. W przypadku, gdy zachodzi potrzeba konsultacji sędziego głównego z sędzią 
asystentem powinna ona przebiegać wg. poniższych procedur (zaznacz 
prawidłowe): 
A – sędzia asystent może (jeżeli jest to potrzebne) wejść na pole gry, 2-3 metry od 
linii bocznej 
B – sędzia może zezwolić kapitanom na udział w konsultacji pod warunkiem, że 
będą zachowywali się w sposób taktowny i odpowiedni 
C – sędzia i sędzia asystent w czasie konsultacji skierowani są twarzami w stronę 
pola gry 
D – sędziowie konsultację prowadzą w taki sposób aby nikt ich rozmowy nie 
słyszał 

A  B  C  D 

ACD 
Str 91 

 

4.  
Czy dodatkowy sędzia asystent NR1 zajmuje miejsce na połowie gdzie swoje 
obowiązki pełni asystent NR 2? TAK – NIE 

 
TAK 

Str126 

 
 

5. Bramkarz wykonał rzut od bramki. Piłka nie zdążyła opuścić pola karnego, a w tym 
czasie wbiegł do niego napastnik i został uderzony przez współpartnera 
bramkarza. 
 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
J++ 

    Str. 123 

 

6. 
Czy w świetle Przepisów istnieje sytuacja, w której sędzia może pokazać kartkę 
leżącemu zawodnikowi? 

TAK -  NIE 

TAK 
Str63 

 

7. Sędzia ustawił mur w odległości 11 m od miejsca wykonania rzutu wolnego. 
Zawodnik drużyny nie wykonujące rzutu wolnego zaczął głośno protestować w 
kierunku sędziego sugerując że odległość powinna być 9,15 i że jest zbyt duża. 
Sędzia udzielił zawodnikowi protestującemu napomnienia i podtrzymał swoją 
decyzję dotyczącą odległości muru. Czy postąpił zgodnie z Przepisami Gry? 

 
TAK – NIE 

 
TAK 
Str34 

Str112 

 

8. Czy sędzia zobligowany jest do natychmiastowego napomnienia (żółta kartka) 
zawodnika winnego okazywania radości ze zdobytej bramki w postaci układu 
choreograficznego? 

 
TAK – NIE 

NIE 
Str 112 

9. Czy podczas wykonywania rzutów z punktu karnego w celu wyłonienia zwycięzcy, 
wszyscy zawodnicy muszą przebywać w kole środkowym (poza wykonawcą i 
bramkarzami) ? 

 
TAK- NIE 

NIE 
Str46 

 

10.  
Czy rzut wolny może być wykonany obiema stopami ? 

TAK  -  NIE 
TAK 

Str119 
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Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena Komisji 

11. W 68 minucie spotkania w czasie gry piłka utraciła swoje właściwości. Po 
dostarczeniu nowej piłki sędzia wznowił grę rzutem sędziowskim z miejsca, gdzie 
znajdowała się piłka w momencie przerwania gry. Czy sędzia postąpił słusznie ? 
 

 
TAK – NIE 

 
NIE 

Str13 

12.  
Zawodnik na własnej połowie boiska prowadząc piłkę, został zaatakowany 
wślizgiem przez przeciwnika, co powodowało narażenie tego gracza na kontuzję. 
Mimo tego zdołał jeszcze odegrać piłkę do współpartnera, który znajdował się w 
korzystnej sytuacji. Decyzja sędziego ? 

 
G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 

B++ 
Str114 

13.  
Podczas gry obrońca we własnym polu karnym uderzył współpartnera w twarz, w 
tym czasie drużyna przeciwna przeprowadzała korzystną akcję. Jaką decyzję 
podejmie sędzia ? 

 
G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
P++ 

Str115 
 

14. Zakreśl prawidłowe właściwości i wymiary piłki zgodnie z Przepisami Gry: 
A – okrągła; 
B – obwód nie większy niż 70 cm i nie mniejszy niż 68 cm; 
C – napompowana tak, że ciśnienie wynosi od  600 do 1100 g/m

2 
(mierzone w 

odniesieniu do poziomu morza) 
D – waga nie przekraczająca 450 g i nie mniejsza niż 410 g w momencie 
rozpoczęcia zawodów; 

A  B  C  D 
 

B D 
Str13 

 

15.  
Po zdobyciu bramki przez drużynę Czerwonych sędzia zorientował się że w 
chwili zdobycia bramki na boisku znajdował się zawodnik Czerwonych 
wykluczony z gry, który w momencie oddawania strzału przez współpartnera 
znajdował się na boisku 15 m za akcją. Decyzja. 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 

 
BR 

Str57 

 

16.  
Napastnik celowo ociąga się z opuszczeniem pola karnego podczas 
wznowienia gry przez bramkarza z akcji. Decyzja 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

 
G 

 

17. Sędzia został czynnie znieważony przez osobę przebywającą w strefie 
technicznej. Sędzia uznając, że jest to odosobniony przypadek kontynuował grę. 
Czy sędzia mógł tak postąpić? 

 
TAK – NIE 

 

 
TAK 

Str144 
 

18. Czy zgodnie z przepisami gry zawodnicy mogą mieć na sobie koszulki z 
numerami o wys. 27 cm ale w kontrastującym kolorze z kolorem koszulki? 
 
 

 
TAK – NIE 

 
TAK 

Str139 

 

19. Sędzia podejmując decyzję o wykluczeniu z gry zawodnika z tytułu pozbawienia 
drużyny przeciwnej bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki, powinien 
uwzględnić: 
A - odległość miejsca przewinienia od bramki przeciwnika, 
B - liczbę zawodników z drużyny współpartnera biorących udział w akcji, 
C -  prawdopodobieństwo utrzymania lub uzyskania kontroli nad piłką, 
D - kierunek gry (akcji), 
E - liczbę obrońców oraz ich usytuowanie 

 
 

A  B  C  D  E 

ACDE 
Str 118 

 

 

20. Czy drugi sędzia podczas wykonywania rzutów z punktu karnego musi 
znajdować się w pobliżu koła środkowego sprawując kontrolę nad zawodnikiem 
znajdującymi się wewnątrz tego koła ? 
 

TAK – NIE 
 

Nie 
Str78 
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Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
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Komisji 

21.  
Czy do obowiązków sędziego technicznego przed meczem należy omówienie 
współpracy z chłopcami/dziewczynkami do podawania piłek pouczając ich m.in. o 
konieczności szybkiego dostarczenia piłek zawodnikom oraz o zakazie grania 
piłkami podczas gry? 
 

 
TAK – NIE 

 
  

Nie 
Str134 

22.   
Pod koniec meczu sędzia wykluczył zawodnika za poważny, rażący faul, który 
miał miejsce w tuż przy chorągiewce rożnej. Po upływie 90 sekund zawodnik ten 
opuścił pole gry przez linię boczną i po przekroczeniu tej linii przez 
wykluczonego zawodnika sędzia bezzwłocznie wznowił grę rzutem wolnym 
bezpośrednim z miejsca przewinienia. Czy postępowanie sędziego było 
prawidłowe?   

 
TAK – NIE 

 
Nie 

Str162 
Pkt14 

23. Czy w trakcie meczu dozwolone jest używanie systemu komunikacji elektronicznej 
pomiędzy sędziami? 
 

 
TAK – NIE 

 
Tak 

Str59 

24.  
W trakcie gry zawodnik otrzymał pozwolenie od sędziego na opuszczenie pola 
gry z powodu zakrwawionego ubioru. Jednakże zanim zawodnik ten opuścił pole 
gry, włączył się do korzystnej akcji swojej drużyny, biorąc czynny udział w grze.  
Sędzia przerwał grę, udzielił temu zawodnikowi napomnienia i grę wznowił 
rzutem wolnym pośrednim z miejsca, gdzie znajdowała się piłka w momencie 
przerwania gry. Czy postępowanie sędziego było zgodne z Przepisami Gry?  

 
 
 

TAK – NIE 

 
Nie 

Str136 
Pkt. 10 

25. Czy nazwiska oraz funkcje osób oficjalnie towarzyszących drużynie powinny być 
wpisane do sprawozdania z zawodów przed zawodami? 
 

 
TAK – NIE 

Nie 

Str137 

Pkt16 

26. Po zakończonych zawodach IV ligi, obserwator omawiając zawody z młodym 
sędzią zarzucił temu sędziemu, że nie zareagował, kiedy w trakcie rozgrzewki za 
reklamami za bramką brało udział 8 osób jednej drużyny, pomimo tego, że 
regulamin rozgrywek przewidywał 7 miejsc dla zawodników rezerwowych w strefie 
technicznej. Młody sędzia stwierdził, że na spotkaniu przedmeczowym zezwolił na 
rozgrzewkę wszystkim zawodnikom rezerwowym za reklamami za bramką i 
zgodnie z Przepisami Gry mogło tam przebywać 8 osób podczas rozgrzewki. Czy 
tłumaczenie sędziego było zgodne z Przepisami Gry? 
 

 
 
 
 

TAK – NIE 

Tak 
Str138 
Pkt22 

27. W środkowej strefie boiska, kiedy nie było możliwości zapoczątkowania korzystnej 
akcji, zawodnik jednej z drużyn rozmyślnie zagrał piłkę ręką, aby uniemożliwić 
przeciwnikowi wejście w jej posiadanie. Decyzja sędziego? 
 
 
 

 
G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

 
B+ 

Str107 

 

28.  
W trakcie gry zawodnik otrzymał pozwolenie od sędziego na opuszczenie pola 
gry. Jednakże zanim zawodnik ten opuścił pole gry, włączył się do korzystnej 
akcji swojej drużyny, otrzymując piłkę od współpartnera. Jaką decyzję podejmie 
sędzia w tej sytuacji? 

 
G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

 
 

    P+ 
Str136 
Pkt10 

 

29. Czy zawodnikom rezerwowym w trakcie rozgrzewki może towarzyszyć jakakolwiek 
z osób funkcyjnych, uprawnionych do przebywania na ławce dla zawodników 
rezerwowych? 
 

 
TAK – NIE 

 
 

NIE 

Str138 

30 Zawodnik, zawodnik rezerwowy, względnie zawodnik wymieniony, wykluczeni z gry 
nie mają prawa zajmować miejsca: 
A – w bezpośrednim otoczeniu pola gry, 
B – w tunelu prowadzącym do szatni, 
C – na trybunach, 
D – na ławce dla zawodników rezerwowych 

 
 

A  B  C  D 
 

 
ABD 

Str138 
Pkt23 

 

 


